Informace pro pacienta pred provedenim KOLONOSKOPIE

JMENO PACIENTA: ...t
ROAN@ CislO: ...
Datum vysSetreni: ... Hodina: ..o,

Datum pripravy @ ... Hodina: ..o,

Vazieny paciente, pred koloskopii je tfeba vyplnit Vas souhlas s vysetfenim.

Je bezpodminecéné nutné dodrzet pred vykonem doporucenou dietu.

Je potieba zajistit si doprovod a odvoz po vySetfeni. Sdm( sama) fidit nesmite.

Pro Va3 vétsi komfort pfi vysetieni DOPORUCUJEME zakoupit si v Iékarné KOLO-SORTKY.

Pokyny pred kolonoskopii:

Tyden pred vysSetfenim vynechate pripravky obsahujici Zelezo: Aktiferin, Ferronat,
Sorbifer,vitaminy s obsahem Zeleza atd. Pokud uzivate Iéky proti srazeni krve: Anopyrin,
Godasal, Acylpyrin, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Warfarine,Trombex atd., je tfeba se o jejich
tydennim vysazeni pred vykonem poradit se svym obvodnim lékafem, pfipadné
kardiologem, u kterého jste sledovani. Pokud mate cukrovku a pichate si insulin, redukujte
davku po domluvé se svym diabetologem. Po nékterych operacich srdce napf.( nahrady
chlopni), je tfeba pred vykonem a po vykonu uZivat antibiotika. Je nutné nds na tuto
skute¢nost upozornit. Léky na srdce a vysoky tlak nevynechdvejte ani v den vysetieni.
Pokud mate alergii na Iéky, sdélte nam nazvy téchto léka.

Dieta pred vysetienim trva tyden.

1.-3.den:0d prvniho dne vynechte potraviny obsahujici jadérka,slupky,seminka, mak, kmin,
seznam, hroznové vino, maliny, ostruziny, kiwi, jahody, fiky, ofechy, raj¢ata, okurky, papriky,
dZemy s jadérky, celozrnné pecivo atd..Vhodna je kasovita strava, téstoviny, Ciré ovocné a
zeleninové stavy, bujony, ¢aj, bilé pecivo, jogurty, presnidavky. Nepijte dZzusy s obsahem
duziny, vynechte mléko.

4.-5.den: Téstoviny s bilym masem, olivovym olejem - mozno dochutit, Ciry bujon, bilé
pecivo, piskoty, ovocné stavy, jakékoliv tekutiny, nejlépe ¢aj s medem ( diabetici ¢aj

s umélym sladidlem). Zaddné mléko ani mlé&né vyrobky.

6. den: Rano snidané: piskoty, bilé pecivo, tekutiny, ¢aj s medem, ovocné stavy.

Ve ....oueee hod vypit: 1 litr Clensia + 0,5 litru &irych tekutin - vypit za 1-1,5 hodiny.
7. den: Rano v den vysetieni:
Ve hod. vypit: 1 litr Clensia + 0,5 litru &irych tekutin - vypit za 1-1,5 hodiny.

Priprava 1 litru pripravku Clensia: Do 1 litru vody vysypte 2 saéky A + 2 saéky B
Po ukonceni pfipravy neni pfijem tekutin omezen,naopak,dostatek tekutin je po pfipravé

nezbytny,nepijte teprve 2 hodiny prfed vykonem.S sebou svacinu a tekutiny. Jist po vykonu
pacient mUze po konsultaci s |ékafem.



VysSetrovaci postup:Kolonoskop se zasune konegnikem do tlustého stfeva.Pod uréitym
tlakem se snazime proniknout do oblasti slepého stfeva a do Usti tenkého stfeva.Tlak na
kolonoskop a aplikace vzduchu zpusobuje tlak i bolest, proto pfed vykonem dostanete
zklidnujici injekci a injekci tisici bolest. Pfi zakroku mohou byt odebrany malymi klestémi
vzorky tkané( biopsie) a elektrickou klickou odstranény polypy. Tyto zakroky jsou
bezbolestné.Vse mizete sledovat na TV monitoru. Doba vysSetieni je u kazdého pacienta
individudlni.( 15-45 min.). Zalezi na mnoha faktorech (délka stfeva, sristy po operacich,
nutnost zakrokd béhem vykonu, spoluprdce pacienta), proto nelze zcela dodrzet ,, objednaci
casy”. Pocitejte, prosim s moznym cekanim. Pfed vykonem dbejte na nalezitou pripravu.
Vysetreni je ndrocné pro pacienta i pro personadl a pfindsi s sebou i mozné komplikace.
Mohou se vyskytnout zejména pti odstrafiovani velkych polypa, pfi biopsiich.Jsou to.
Perforace( prodéravéni )stieva, krvaceni, poranéni stieva endoskopem, alergicka reakce pfi
aplikaci injekce do zily.

Chovani po vysetreni: Po koloskopii mGzZete mit mirné pobolivani bficha, zvy3enou
plynatost. Tyto potize pozvolna vymizi. Velké bolesti bticha, krvaceni ze stfeva, horecky
vyZaduji okamzité informovat svého nebo pohotovostniho Iékare, nebo zabezpedit transport
na gastroenterologické oddéleni nemocnice. Po uklidfiujici injekci nesmite Fidit automobil
nebo obsluhovat stroje béhem nasledujicich 24 hodin. Termin vySetfeni je nutno dodrzet.
Pokud se nebudete moci dostavit k vysetreni, telefonicky se, prosim, omluvte. Pokud budete
chtit vySetfeni zrusit, ucinte tak nejpozdéji tyden pred vySetienim, abychom Vas termin
mohli nabidnout jinému pacientovi.

Prohlaseni pacienta: Byl jsem sezndmen s nasledujicim vy3etfenim a mohl jsem se zeptat
na vse, co jsem potreboval védét.

S kolonoskopickym vysetfenim souhlasim nesouhlasim
S pfipadnym lé¢ebnym zdsahem souhlasim nesouhlasim

Podpis pacienta: ...

Poskytovatel: MUDr.Radka Kobzova s.r.o. Gastroenterologie, Senovazné namésti 248/2 , Ceské Budéjovice.

Telefon na pracovisté: 386 355 102



